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ben werden kann. Für diverse Krankheits-
bilder konnte gezeigt werden, dass eng ste-
hende Betten das Infektionsrisiko erhöhen 
(z. B. [10, 11]).

Die derzeitigen und wahrscheinlich zu-
künftigen Entwicklungen der Patienten-
struktur in den Krankenhäusern sprechen 
dafür, dass künftig
– Patienten kürzer im Krankenhaus sind,
–  stationäre Patienten häufiger immunsup-

primiert und sehr krank sind, also eines 
besonderen Schutzes bedürfen,

–  die Diagnostik weiter zunimmt mit der 
Konsequenz, dass der Patient am Ende des 
Tages Ruhe und Privatsphäre benötigt,

–  die Patienten größer und schwerer wer-
den (und damit auch die Betten länger 
werden) [12].

Auch diesen Anforderungen kann am ehes-
ten durch Einzelzimmer entsprochen wer-
den.

In anderen Ländern ist ein hoher Anteil 
von Einzelzimmern bei Neubauten inzwi-
schen gefordert: So sollen im Vereinigten 
Königreich bei Krankenhaus-Neubauten 
mindestens 50 % der Betten in Einzelzim-
mern sein [13].

In den USA fordern das American In-
stitute of Architects (AIA) und das Facility 
Guidelines Institute (FGI), auf die sich die 
meisten Bundesstaaten beziehen, dass bei 
Neubauten alle Zimmer Einbettzimmer 
sein sollen [2, 14]. Auch die amerikanische 
Joint Commission favorisiert Einzelzim-
mer [6].

Die kanadische Gesellschaft CHICA 
(Community and Hospital Infection Control 
Association) fordert ebenfalls bei Neubau-
ten nur noch Einzelzimmer [4].

Die Deutsche Gesellschaft für Kranken-
haushygiene (DGKH) fordert, mindestens 
bei Neubauten die Einzelzimmerquote 
deutlich zu erhöhen. Dabei soll man sich 
an den hygienischen Anforderungen für 
die zu versorgenden Patienten orientieren.
Gleichzeitig fordert die DGKH die Kranken-
häuser und die Krankenkassen, vor allem 

In deutschen Krankenhäusern nimmt, ins-
besondere durch den Anstieg multiresis-
tenter Erreger, die Notwendigkeit der Iso-
lierung von Patienten immer mehr zu.

Dem wird bei Krankenhaus-Renovierung 
und -Neubau nicht ausreichend Rechnung 
getragen. Weiterhin werden viel zu wenige 
Einzelzimmer gebaut, obwohl deren Vor-
teile wissenschaftlich bewiesen sind:
– Kürzerer Aufenthalt,
– weniger Medikationsfehler,
–  keine Bettensperrungen bei Isolierpati-

enten in Zweibettzimmern und somit kei-
ne Einnahmeausfälle,

– weniger Krankenhausinfektionen,
–  kein ständiges Umschieben wegen Ge-

schlecht oder Isolierungsnotwendigkeit,
–  Wahrung der Privatsphäre (auch mit Fa-

milie und Besuchern),
–  bessere Kommunikation zwischen Patient 

und Personal,
–  besserer Datenschutz im Arzt-Patient-

Gespräch,
– eigener Sanitärbereich,
– weniger Störungen durch Lärm,
– besserer Schlaf,
– höhere Patientenzufriedenheit [1–8].

In Einzelfällen wird über Nachteile, insbe-
sondere das Gefühl der Isolierung und Stig-
matisierung, berichtet.

Diverse Literaturauswertungen zeigen 
Kostenvorteile der Einrichtung von Einbett-
zimmern auf mittlere Sicht [4, 5, 9].

In Deutschland werden dagegen in 
Neubauten wieder 3-Bett-Zimmer geschaf-
fen, damit die Einzel- und Zweibettzimmer 
über die Privatkrankenkassen abgerech-
net werden können, die eine Besserstel-
lung ihrer Mitglieder verlangen. Dies ist 
eine unerträgliche Entwicklung, die allein 
über Abrechnungsfragen gesteuert wird, 
bauliche Verhältnisse für Jahrzehnte ze-
mentiert und unethisch ist.

Dazu kommt, dass unter dem Kosten-
diktat in Neubauten die Zimmer häufig we-
sentlich kleiner gebaut werden, sodass z. B. 
das vordere Bett verschoben werden muss, 
damit das hintere aus dem Zimmer gescho-
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die Privatkassen, auf, Regelungen zu tref-
fen, dass das Liegen in Einbettzimmern 
grundsätzlich möglich und nicht mehr ex-
klusiver Bestandteil von Wahlleistungen ist.
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